Il Soffio Studio Olistico
Via Kennedy 5 - Bonate Sopra (BG)

in collaborazione con
KinesiologiaBergamo “"“"”‘“i*}‘}"ﬂgi?‘“m“‘

INTRODUZIONE ALLA KINESIOLOGIA
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E un minicorso di una giornata introduttivo alla kinesiologia e al mondo
olistico in cui verra insegnato il test muscolare ed una serie di semplici
tecniche per la gestione del dolore e della tensione emotiva, spaziando tra
teoria e tanta pratica. E' una splendida maniera per avvicinarsi alla
kinesiologia e cominciare a capire alcuni dei suoi concetti. Potrai inoltre
imparare dei metodi che ti potranno essere molto utili nella tua vita
quotidiana e, se sei un operatore del benessere o della salute, anche per i
tuoi clienti

sabato 13 gennaio 2024
dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.00
costo 50 € a persona

Docente: Stefano Mainardi, istruttore certificato Touch for Health
riconosciuto dal Collegio Internazionale di Kinesiologia (IKC)

Il corso € a numero chiuso e

le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre venerdi 12 gennaio 2024

per informazioni e iscrizione contattare Stefano: cell. 329 8056076

mail: info@kinesiologiabergamo.com @ @kinesiologiabergamo
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