
Il Soffio Studio Olistico 
          Via Kennedy 5 - Bonate Sopra (BG) 

 

in collaborazione con 
KinesiologiaBergamo 

 

    ORGANIZZA: 
  

     
 
                          INTRODUZIONE ALLA KINESIOLOGIA 
 

É un minicorso che si svolge in una giornata, dove si 
apprende una semplice procedura di correzione inerente 
all'impostazione dell'Articolazione Temporo-Mandibolare, 
facile da imparare e fare, ed è una tecnica complementare 

a qualsiasi altra attività sulla mandibola. Un approccio alternativo e 
complementare nel correggere gli squilibri dell'ATM. Il RESET, non solo rilascia 
la tensione muscolare ma, spesso, permette il rilascio di emozioni subconscie 
di lunga data.  Il flusso dell'energia “corporea” è stato mappato nei Meridiani 
dell'Agopuntura Cinese. 
I meridiani che scorrono sui muscoli attorno all'ATM sono quelli correlati allo 
Stomaco, all’Intestino Tenue, al Triplice Riscaldatore, alla Vescica Biliare, alla 
Vescica Urinaria e all’Intestino Crasso. 
 

Domenica 5 maggio 2024 
dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.00 

 costo 99 € a persona 
 

Docente: Stefano Mainardi, istruttore certificato Touch for Health 
riconosciuto dal Collegio Internazionale di Kinesiologia (IKC) 

 
Il corso è a numero chiuso e 

le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre venerdì 26 aprile 2024 
 
 
 

per informazioni e iscrizione contattare Stefano:  cell. 329 8056076 

mail: info@kinesiologiabergamo.com                 @kinesiologiabergamo 


